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Пояснювальна записка до навчального плану                                              
Собіщицького ліцею на 2024 - 2025 навчальний рік 

 

   Тип навчального закладу: ліцей з початковою школою та гімназією 

   Структура школи: 
          кількість класів початкової школи – 6 (з них  класи інклюзивні –1, 2-А,3); 
у них учнів всього– 122  (115 ); 

кількість класів основної школи – 7 (з них 2 класи інклюзивні – 5, 9-Б); 
у них учнів всього – 139 (132 ); 

кількість класів старшої школи – 2; 

у них учнів всього –  77  (73 ). 

всього класів - 15. 

Всього учнів у ліцеї  – 308 . 

Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню 
освіту» 2024-2025 навчальний рік розпочинається 02 вересня святом  Днем знань  
і закінчується не пізніше 1 липня. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 
І семестр – з 02 вересня 2024 року по 20 грудня 2024 року,      
ІІ семестр – з 06 січня 2025 року по 30 травня 2025 року. 

При цьому залишається незмінною загальна кількість навчального часу, що 
встановлено Законом України «Про повну загальну середню освіту» в закладі 
освіти - 175 навчальних днів. Відповідно до рішення педагогічної ради від 
30.08.2024 року протокол №1 навчальна практика та навчальні екскурсії у 2024-

2025 навчальному році для учнів заплановані і будуть проводитися протягом 
навчального року для учнів 1-11 класів . 
     Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 

осінні – з 26 жовтня по 03 листопада 

зимові – з 21 грудня  по 05 січня 

весняні – з 22 березня по 30 березня 

Додаткові канікули для учнів 1 класу провести  на другому тижні лютого 
2025 року 

Тривалість навчального тижня - всі учні школи навчаються 5 днів на тиждень. 
Вихідні та святкові дні у 2024 – 2025 навчальному році відсутні під час дії 

воєнного стану: Указ Президента України «Про введення воєнного стану в 
Україні» від 24.02.2022 №64/2022, від 14.03.2022 № 133/2022, від 18.04.2022 № 
259/2022, від 17.05.2022 № 341/2022, від 12.08.2022 № 573/2022.   

Відповідно до статті 67 КЗпП, якщо святковий або неробочий день 
збігається з суботою або неділею, вихідний день переноситься на наступний 
після святкового або неробочого. Вихідний не переноситимуть через воєнний 
стан в Україні відповідно до вимог Закону України «Про організацію трудових 
відносин в умовах воєнного стану». У період дії воєнного стану не 
застосовуються норми статей 71-73 Кодексу законів про працю України.   

 

 



 

                             Режим роботи ліцею на 2024-2025 навчальний рік 

        Початкова школа  підпорядковується режиму роботи середньої та старшої 
школи. Відповідно до п.5 ст.16 Закону України «Про повну загальну середню 
освіту» та листа Міністерства освіти та науки України від 27.10.1999 року №1/9 
- 419 «Про тривалість уроків у початкових класах», урок у 1 класі триває 35 

хвилин, у 2 - 4 класах - 40 хвилин, у 5-11 класах - 40 хвилин. 
  

Розклад дзвінків 

 

1. 08.30 –  09.10 

2. 09.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.10 – 11.50 

5. 12.05 – 12.45 

6. 12.50 – 13.30 

7. 13.35 – 14.15 

8. 14.30 – 15.10 

9. 15.20 - 16.00 

10. 16.05 - 16.45 

11. 16.50 - 17.30 

  

 

                                               Графік  харчування здобувачів освіти 

 

І зміна (1,2-А,2-Б) – 10.00                                            ІІІ зміна (9-А,9-Б,10,11 ) - 11.50 

ІІ зміна (3,7-А,7-Б,8) – 10.55                                          IV зміна (4-А,4-Б,5,6)  – 13.30 

 

 

              У навчальному плані подано загальний обсяг навчального навантаження, 
тривалість і взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за вибором 
тощо, зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення. 

 

       Робочий навчальний план Собіщицького ліцею на  2024-2025 навчальний рік 
складений: 
           для 1-4 класів  -  за Типовою освітньою програмою для закладів загальної 
середньої освіти  (авторського колективу під керівництвом  Р. Б. Шияна), 
затвердженою наказом  Міністерства освіти і науки України  від 12.08. 2022 року 
№743-22;     

 для 5-7 – х класів -  за Типовою освітньою програмою для 5-6 класів, 
затвердженою наказом МОН основі типової освітньої програми для 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти, затвердженої наказом МОН № 
235 від 19.02.2021р зі змінами  Наказ МОН №1120 від 09.08.2024 

 для 8-9 класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня, затвердженим наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04.2018 року №405  (таблиця 10); 

 для 10-11 класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженим наказом Міністерства освіти і науки 



України від 20.04.2018 року №408  (таблиця 3). 
Загальний обсяг навчального навантаження у школі І ступеня -  для 1-х 

класів 805 годин/навчальний рік, для 2-х класів – 875 годин/навчальний рік, 
загальний обсяг навчального навантаження: для 3-х класів – 945 

годин/навчальний рік, для 4-х класів – 945 годин/навчальний рік, для учнів 5 – х 
класів – 1067 годин/навчальний рік, для учнів 6 – х класів – 1190 

годин/навчальний рік,  для 7-х класів – 1260 годин/навчальний рік, для 8-х класів 
– 1400 годин/навчальний рік, для 9-х класів – 1242,5 годин/навчальний рік, для 
10-го класу складає 1207,5 годин/навчальний рік, для учнів 11-го класу  -  

1225 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на 
тиждень окреслено у навчальних планах. 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру другого рівня 
освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 
роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 
Навчальні плани основної школи передбачають реалізацію освітніх галузей 
Базового навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони 
охоплюють інваріантну складову, сформовану на державному рівні, яка є 
спільною для всіх закладів загальної середньої освіти незалежно від 
підпорядкування і форм власності, та варіативну складову. 

Мовою навчання у ліцеї є українська, тому за основу взято навчальний план 
для закладів з українською мовою навчання. 

 Повноцінність початкової, базової та загальної середньої освіти 
забезпечується реалізацією як інваріантної, так і варіативної складових, які в 
обов’язковому порядку фінансуються з бюджету. 

З метою виконання вимог Державного стандарту навчальні плани І-ІІІ 
ступенів містять усі предмети інваріантної складової, передбачені  типовою 
освітньою програмою, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04.2018 року №405. 

В рамках галузі «Мистецтво» у школі викладаються  окремі курси: 
«Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво». 

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань ліцею. Тому 
формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 
здійснюється не лише в рамках предметів «Фізична культура» та «Основи 
здоров'я», а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 
складових навчальних планів. 

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» сформоване з 
варіативних модулів відповідно до статево-вікових особливостей учнів, їх 
інтересів, матеріально-технічної бази навчального закладу, кадрового 
забезпечення, регіональних та народних традицій. 

Варіативна складова навчального плану закладу освіти враховує особливості 
організації освітнього процесу та індивідуальних освітніх потреб учнів, 
особливості регіону, рівень навчально-методичного та кадрового забезпечення 
закладу. 

Варіативна складова навчальних планів використовується на: 
- запровадження факультативів, курсів за вибором; 



- індивідуальні заняття та консультації. 
      Варіативною складовою навчального плану у 1-4 класах передбачено 

проведення індивідуальних консультацій та групових занять з математики, 
української мови, 

у 5-9 класах передбачено вивчення  навчальних предметів: 
факультатив з математики “Логіка” для учнів 

у 10-11 класах передбачено вивчення  навчальних предметів: 
факультатив з математики “Підготовка до ЗНО”, у 11 класі з української мови 
“Стилістика сучасної української мови” 

    Навчальний план для учнів 10-11 класів розроблено відповідно до Державного 
стандарту. Він містить загальний обсяг навчального навантаження та тижневі 
години на вивчення базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів та 
профільних предметів. 
Години Захисту України в 10 класі -1,5 год та в 11 класі -1,5 год передати для 
вивчення у осередок на базі Вараського  ліцею №1. 

Для складання навчального плану використано варіант організації 
освітнього процесу №2, що містить перелік базових предметів.   

Зміст профілю навчання реалізується системою окремих предметів і 
курсів: 

- базові та вибірково – обов’язкові предмети, що вивчаються на рівні 
стандарту; 

- профільні предмети, що вивчаються на профільному рівні: “Українська 
мова” — 10-11 класи.. 
Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, також                
забезпечується вибірково-обов’язковими предметами, що вивчаються 
на рівні стандарту. Із запропонованого переліку учні  обрали два 
предмети – «Інформатика» та «Технології», які вивчатимуться  
одночасно в 10 і 11 класах: у 10 класі – 2 година «Технології», 1 години 
– «Інформатика», у 11 класі 1 година «Технології», 2 години – 

«Інформатика» . Профільні предмети   «Українська мова»  (10 та 11 
класи) -  обрано на підставі освітніх потреб учнів з урахуванням 
кадрових можливостей забезпечити якісну його реалізацію 
висококваліфікованими фахівцями  та матеріально-технічної бази  
школи. 

Викладання факультативів забезпечується навчальними програмами, 
рекомендованими МОН України. 
         Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлена 
відповідно до Закону України «Про загальну середню освіту». 

     Поділ  класів на групи  при вивченні  трудового навчання, української мови 
та англійської мови, а також при вивченні  інформатики у 2-4,  5-11 класах 
здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 
20.02.2002 року № 128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп 
дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів 
спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і 
виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів».          



         Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 30 вересня 
2020 року № 898 «Про затвердження Державного стандарту базової середньої 
освіти» години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично 
допустимого навантаження учнів. 
       Навчальні плани зорієнтовані на роботу ліцею за 5-денним навчальним 
тижнем. 
       Вивчення окремих предметів інваріантної  складової навчального плану, які 
не мають повної кількості годин відбуватиметься відповідно до таблиці 

                    

 
 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 1 

Таблиця розподілу навчального часу між навчальними предметами в 
початковій школі Собіщицького ліцею Вараської міської ради(складений 
відповідно до типової освітньої програми для 1-4 класів — Р.Шияна ,наказу МОН України від 
12.08.2022 №743 №253) 
 

           Класи 

     1 

(інкл) 

    2-А 

(інкл) 
 2-Б 3-інкл    4-А      4-Б 

Всього 1-4 

кл. 

Всього учнів 26(23) 21(20) 21 20 18(17) 16(14) 122(115) 

Хлопці 11 10 10 8 7 5 51 

Дівчата 

 15 11 11 12 11 11 71 

І 

Укр.мова 5 5 5 5 5 5 

 

 

30 

Іноземна мова (англ) 2 3 3 3 3 3 17 

Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Я досл.світ 7 8 8 7 7 7 44 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 1 6 

Образ. мист. 1 1 1 1 1 1 6 

Інформатика     1 1 1 3 

Фізична культура       3 3 3 3 3 3 18 

Всього 19+3 21+3 21+3 22+3 22+3 22+3 

 

127+18 

 

До
да
тк
ов
і 

го
ди
ни 

 

 

Укр. мова      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

3 

 

Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
3 

 

Всього 1 1 1 1 1 1 

6 

 
Гранично допустиме 

навчальне 
навантаження 20 22 22 23 23 23 

 

 

 

133 

   

Поді
л 

Інформатика     1  1 
2 

Всього    1  1 2 

Всього 23 25 25 27 27 26 153 

 

 

Директор ліцею :                                                                                    А.ГРЕЧУХА 

 

Головний спеціаліст управління освіти :                                              Л.Мельник 

 

 



 

        

Додаток 2 

Навчальний план для 5 -7- х класів 

з українською мовою навчання на 2024-2025 навчальний рік 

(складений відповідно до додатка 3 типової освітньої програми для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти наказу МОН України від 19.02.2021 №253) зі змінами від 

09.08.2024 наказ  МОН №1120 
 

 

 

 

Навчальні предмети 

Класи 5 інкл. 6 7-А 7-Б Разом 

Всього учнів у класі 19(18) 26(24) 17(16) 15 77(73) 

Хлопчики 9 12 7 6 34 

Дівчатка 10 14 10 9 43 

Навчальні предмети К-сть годин на тиждень 

Мовно – літературна Українська мова 4 4 3 3 14 

Українська література 1.5+0,5 1.5+0,5 1.5+0,5 1.5+0,5 8 

 Іноз.мова (анг .мова) 3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Зарубіжна література 1+1 1+1 1 1 6 

 Громадянська та 
історична 

Вступ до Історія України та 
громадянської освіти 

1+1    2 

Історія України - 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 3 

Всесвітня  історія - 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 3 

Громадянська освіта  0,5 0,5 0,5 1,5 

Мистецька Музичне мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 4 

Образотворче мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 4 

Математична Математика 4+1 4+1   10 

Алгебра - - 2,5+0,5 2,5+0,5 6 

Геометрія - - 1,5+0,5 1,5+0,5 4 

Природнича Інт курс Пізнаємо природу 1,5+0,5 1+1 - - 4 

Біологія - - 2 2 4 

Географія - 1+1 2 2 6 

Фізика - - 2 2 4 

Хімія - - 1+1 1+1 4 

Технологічна Технології 1+1 1+1 1 1 6 

Інформатична Інформатика 1 1 1+1 1+1 6 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 

1 1 1 1 4 

Курс ет. спр “ЕТИКА” 0,5+0,5 0,5+0,5   2 

Фізична культура Фізична культура 3 

 

3 3 3 12 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 27,5+3 30+3 31+3 31+3 119,5+12 

Факультатив  з математики “Логіка” - 1 - - 1 

Додаткові години при поділі    
класу на групи 

Інформатика 1 1 2 - 4 

Всього поділу 1 1 2  4 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету(без урахування поділу на 
підгрупи) 

31 34 35 35 135 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 32  

Усього(без ф-ри+ф-ра; без урахування  поділу класів на 
грури) 

28+3 31+3 32+3 32+3 123+12 

Всього 31,5 35 36 34 

 

136,5 

                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 



 

Додаток 3 

Навчальний план для 8-9 класів 

 на 2024-2025 навчальний рік 

(складений відповідно до Типової освітньої програми затвердженої 
наказом МОН України  від 20.04.2018 року  №405 

 

Класи 
8  9-А 9-Б 

інклюзивний 

Разом 

Всього учнів у класі 30(28) 17(16) 15 62(59) 

Хлопчики 17 9 7 33 

Дівчатка 13 8 8 29 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на тиждень 

Мови і літератури Українська мова 2  2 2 6 

Українська література 2 2 2 6 

Англійська мова 3 3 3 9 

Зарубіжна література 2 2 2 6 

Суспільствознавство Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 6 

Всесвітня історія 1 1 1 3 

Основи правознавства - 1 1 2 

 Мистецтво 1 1 1 3 

математична 

Алгебра 2 2 2 6 

Геометрія 2 2 2 6 

Біологія 2 2 2 6 

Географія 2 1,5 1,5 5 

Фізика 2 3 3 8 

Хімія 2 2 2 6 

Технології Трудове навчання 1 1 1 3 

Інформатика 2 2 2 6 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 3 

Фізична культура 3 3 3 9 

Разом 29+3 30,5+3 30,5+3 90+9 

Факультативи, курси за вибором 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 

33 

 
 33 33 99 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

31,5+3 33+3 33+3  

Додаткові години при 
поділі класу на групи 

Українська мова 2 - - 2 

Англійська мова 3 - - 3 

Інформатика 2 2 - 4 

Трудове навчання 1 - - 1 

Всього поділу 8 2 - 10 

Всього годин 40 35,5 33,5 109 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Додаток  4 



Навчальний план для 10-11 класів 

на 2024-2025 навчальний рік 

Профільний предмет українська  мова 

(складений відповідно до таблиці 2 Типової освітньої програми затвердженої наказом МОН 
України від 20.04.2018 року  №408) 

                                                                 

 Класи Всього 

10 клас 
(профільний предмет 

українська мова ) 

 11 клас 
(профільний предмет 

українська мова) 
Всього учнів у класі 20 (18) 27(26) 47(44) 

Хлопчики 11 14 25 

Дівчатка 9 13 22 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

1 Українська мова 2+2  2+2 8 

2 Українська література 2 2 4 

3 Іноземна мова(нім мова) 2 2 4 

4 Зарубіжна література 1 1 2 

5 Історія України 1,5 1,5+0,5 3,5 

6 Всесвітня історія 1 1 2 

7 Громадянська освіта: 2 - 2 

8 Математика (алгебра і початки 
аналізу та геометрія) 

3+1 3+1 8 

9 Біологія і екологія 2 2 4 

10 Географія 1,5 1 2,5 

11 Фізика і астрономія 3 - 3 

12 Фізика  3 3 

13 Астрономія - 1 1 

14 Хімія 1,5+0,5 2 4 

15 Фізична культура 3 3 6 

16 Захист України 1,5* 1,5* 3* 

17 Інформатика 1 2 3 

18 Технології 2 1 3 

 Разом 29+3 28+3 57+6 

1 Факультатив ”Стилістика 
сучасної укр мови” 

-  1 1 

 

2 Факульт “Підготовка до ЗНО з 
математики” 

1 1 2 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 

33 33 66 

Додаткові години при 
поділі класу на групи 

Інформатика 

 

1 2 3 

Всього поділу 1 2 3 

Всього годин 34 35 69 

 

  

*Примітка : Години Захисту України  в 10 класі (1,5год) , 11 класі  (1,5год)  передати на 
Осередок (Вараський ліцей №1) 
 

 

 

Директор ліцею                                                                       Анатолій ГРЕЧУХА 

 

Головний спеціаліст                                                               Людмила МЕЛЬНИК 
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