


 

                                            Пояснювальна записка 
до навчального плануу 

Собіщицького ліцею на 2025/2026 н. р. 
 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру освітнього 

процесу, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами 

за роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження 

учнів. Навчальні плани передбачають реалізацію освітніх галузей Базового 

навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони 

охоплюють інваріантну складову, сформовану на державному рівні, яка є 

спільною для всіх закладів загальної середньої освіти незалежно від 

підпорядкування і форм власності, та варіативну складову. 

Навчальний план Собіщицького ліцею спрямований на реалізацію 

основних вимог Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню 

освіту», Державного стандарту початкової, базової і повної середньої освіти, 

Концепції профільного навчання та інших законодавчих актів України з 

розвитку освіти і науки. 

Собіщицький ліцей надає повну загальну середню освіту, забезпечує 

поглиблене вивчення окремих предметів (українська мова). На ІІІ ступені 

навчання здійснюється профільне навчання згідно ст. 4 Закону України «Про 

повну загальну середню освіту» 

У 2025/2026 навчальному році ліцей працює у складі 1-11-х класів. 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу за 5-денним навчальним 

тижнем. 

 ПОЧАТОК КІНЕЦЬ ПЕРЕРВА 

Відкриття ліцею 08.00   

Початок занять 08.30   

1 урок 08.30 09.15 10 хв. 

2 урок 09.25 10.10 20 хв. 

3 урок 10.30 11.15 20 хв. 

4 урок 11.35 12.20 20 хв. 

5 урок 12.40 13.25 10 хв. 

6 урок 13.35 14.20 10 хв. 

7 урок 14.30 15.15  20 хв. 

8 урок 15.35 16.20    10 хв. 

9 урок 16.20 17.05    10 хв. 

10 урок 17.15. 18.00  

Індивідуальна робота з учнями 

(педагогічна підтримка, робота гуртків, 

секцій , факультативів) 

 

15.45 

 

18. 00 

 

 

Робота Г П Д  12.40 15.40  

Закриття ліцею  18. 00  

    

 



 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 

відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 03.06.2025 

№808. 

Відповідно до п.3 ст.10 Закону України « Про повну загальну середню 

освіту» та враховуючи Постанову Кабінету Міністрів України від 23.07.2024 

№843 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні» 

тривалість 2025/2026 навчального року в закладах загальної середньої освіти 

встановлено з 01.09.2025 до 29.05.2026 року. 

За рішенням педагогічної ради ліцею визначено таку структуру 

2025/2026 навчального року: 

І семестр - з 01 вересня по 26 грудня 2025 року;  

ІІ семестр - з 12 січня по 29 травня 2026 року; 

 

Канікули встановити у такі орієнтовні терміни: 

осінні: з 25 жовтня по 02 листопада 2025 року; 

зимові: з 27 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року; 

весняні: з 21 березня по 29 березня 2026 року. 

          Додаткові канікули для учнів 1 класу провести  на другому тижні лютого 

2026 року 

                   Вихідні та святкові дні у 2025 – 2026 навчальному році відсутні під 

час дії воєнного стану: Указ Президента України «Про введення воєнного 

стану в Україні» від 24.02.2022 №64/2022, від 14.03.2022 № 133/2022, від 

18.04.2022 № 259/2022, від 17.05.2022 № 341/2022, від 12.08.2022 № 573/2022.   

Відповідно до статті 67 КЗпП, якщо святковий або неробочий день збігається з 

суботою або неділею, вихідний день переноситься на наступний після 

святкового або неробочого. Вихідний не переноситимуть через воєнний стан в 

Україні відповідно до вимог Закону України «Про організацію трудових 

відносин в умовах воєнного стану». У період дії воєнного стану не 

застосовуються норми статей 71-73 Кодексу законів про працю України.   

                                                                      

                             

                                              Початкова школа 

У 2025-2026 навчальному році у Собіщицькому ліцеї навчатимуться   

24 учні першого класу (1 клас ), 2 учнів другого класу ( 1 клас ), 42 учні 

третього класу ( 2 класи ) та 20 учнів четвертого класу (1 клас ). Всього 111 

учнів, 5 класів. 

Типову освітню програму для 1,3 класів закладів загальної середньої 

освіти розроблено відповідно до Закону України «Про освіту», Державного 

стандарту початкової освіти. Навчальні плани для учнів початкової школи 

1-4-их класів розроблені :   

           Для 1, 3 класів  -  за Типовою освітньою програмою для закладів 

загальної середньої освіти  (авторського колективу під керівництвом 

О.Я.Савченко), затвердженою наказом  Міністерства освіти і науки України  

від 12.08. 2022 року №743-22;     



 

  Для 2,4 класів  -  за Типовою освітньою програмою для закладів 

загальної середньої освіти  (авторського колективу під керівництвом  Р. Б. 

Шияна), затвердженою наказом  Міністерства освіти і науки України  від 

12.08. 2022 року №743-22;      

У навчальному плані використано надану Державним стандартом 

початкової освіти можливість здійснення повної або часткової інтеграції 

різних освітніх галузей. 

Крім того, у початковій школі ліцею функціонуватиме 3 інклюзивних 

класи, де навчатиметься 3 дітей з особливими освітніми потребами. 

 

Середня та старша школа 

У 2025/2026 н.р. у ліцеї  у середній та старшій школі функціонуватиме  

9 класів, в яких навчатиметься 190 учнів: 5-х класів – 2, 6-клас  – 1, 7 клас – 

1, 8-х класів – 2, 9 клас – 1, 10  клас – 1, 11 клас – 1. 

Навчальний план середньої та старшої школи на 2025/2026 

навчальний рік складено відповідно до Освітньої програми  ліцею  

погодженої на педагогічній раді від 28.08.2025 року протокол № 01 та 

затвердженої директором: 

для 5-8-х класів – за Типової освітньої програми для 5-9 класів 

закладів загальної середньої освіти затвердженою наказом МОН №235 від 

19.02.2021 зі змінами від 09.09.2024 №1120 

для 9-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 

20.04.2018 № 405 (таблиця 10) із змінами від 13.09.2021 № 983. 

для 10-11-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів 

загальної середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України 

від 20.04.2018 № 408 , в редакції наказу МОН України   від 20.06.2025 №890                                                                            

У старшій школі (10-ті, 11-ті класи) забезпечується профільне 

спрямування навчання: 

10  – профільне вивчення української мови. 

11 – профільне вивчення української мови . 

 Варіативна складова навчального плану визначена закладом, 

враховуючи особливості організації освітнього процесу та індивідуальних 

освітніх потреб учнів, особливості регіону, рівень навчально-методичного 

та кадрового забезпечення закладу і відображається в навчальних планах 

закладу. 

Варіативна складова навчального плану для 5-9 класів 

використовується на: 

 підсилення предметів інваріантної складової. У такому разі 

розподіл годин на вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми  

 здійснюється вчителем самостійно. Розподіл годин фіксується у 

календарному плані, який погоджується директором закладу освіти чи його 

заступником.  Вчитель  зазначає  проведені  уроки  у  частині  класного  

журналу, відведеного для предмета, на підсилення якого використано 

зазначені години; 



 

 запровадження факультативів, курсів за вибором, що 

розширюють обрану закладом освіти спеціалізацію; 

 індивідуальні заняття та консультації. 

У 8-9-х класах з поглибленим вивченням окремих предметів 

навчальне навантаження учнів збільшено до норм, що не перевищують 

санітарно-гігієнічних. 

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань ліцею. Тому 

формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 

здійснюється не лише в рамках предметів "Фізична культура" та "Основи 

здоров'я", а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів. 

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» у закладі 

сформоване з варіативних модулів відповідно до статево-вікових 

особливостей учнів, їх інтересів, матеріально-технічної бази навчального 

закладу, кадрового забезпечення. 

Навчальний план для 10-х, 11-х класів закладу розробляється 

відповідно до Державного стандарту, з метою його впровадження у частині 

повної загальної середньої освіти з 1 вересня 2018 року. Він містить 

загальний обсяг навчального навантаження та тижневі години на вивчення 

базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів, профільних 

предметів  курсів за вибором, а також передбачає години на факультативи, 

індивідуальні заняття тощо. 

До базових предметів належать: «Українська мова», «Українська 

література», «Зарубіжна література», «Іноземна мова», «Історія України», 

«Всесвітня історія», «Громадянська освіта», «Математика», «Фізика і 

астрономія», «Біологія і екологія», «Хімія», «Географія», «Фізична 

культура», «Захист України». 

На вивчення базових предметів зазначено мінімальну кількість 

тижневих годин, що має забезпечити досягнення рівня очікуваних 

результатів навчання учнів згідно з державними вимогами Державного 

стандарту. 

Вивчення базового предмета «Фізика і астрономія» 

здійснюватиметься як два окремі предмети - «Фізика» (за програмою 

авторського колективу. під керівництвом Локтєва В. М.), «Астрономія» (за 

програмою авторського колективу під керівництвом Яцківа Я. Я.). 

Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, також 

забезпечується  вибірково-обов’язковими  предметами  («Інформатика», 

«Технології», «Мистецтво»), що вивчаються на рівні стандарту. Із 

запропонованого переліку учень обирає одночасно два предмети в 10 і 11 

класах (у такому разі години, передбачені на вибірково-обов’язкові 

предмети діляться між двома обраними предметами). Таким чином у 

2025/2026 навчальному році на вивчення вибірково-обов’язкових предметів  

  у 10-11 класах години розподілено наступним чином: у  

  у 10 класі – 2 година «Технології», 1 години – «Інформатика», у 11 класі 1 

година «Технології», 2 години – «Інформатика» . 

. 

Години варіативної складової для 10-х, 11-х класів передбачаються на: 

 збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної 

складової – укр мова та математика 



 

 факультативи, індивідуальні та групові заняття. 

 

Вивчення предмету «Захист України» 

 

Вивчення предмету «Захист України» здійснюватиметься в осередку 

для викладання навчального предмета «Захист України» на базі Вараського ліцею 

№5. 

Учні 10-11-х класів проходитимуть початкову загальновійськову 

підготовку, у межах якої опановуватимуть базові загальновійськові знання, 

практичні вміння й навички загальним обсягом навантаження 2 

год./тиждень. Без поділу на групи для хлопців та дівчат. Проте поділ на 

групи здійснюється за загальним підходом: клас ділиться на 2 підгрупи при 

наявності учнів у класі більше 27. 

Спецкурси, факультативні заняття та індивідуальні заняття і 

консультації з дітьми проводяться в другій половині дня, починаючи з 

1520год. (за окремим графіком). 

У 2025/2026 навчальному році у середній та старшій ланці ліцею  

функціонуватиме 2 інклюзивні класи, у яких навчатимуться 2 учні з 

особливими освітніми потребами. 

Варіативна та інваріантна складові навчального плану обговорено та 

схвалено на засіданні педагогічної ради від 28.08.2025 року протокол №1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           



 

 

 

 

 

   Додаток 1 

Таблиця розподілу навчального часу між навчальними предметами в 

початковій школі Собіщицького ліцею Вараської міської ради(складений 

відповідно до Типової освітньої програми   для 1, 3 класів  -  за Типовою 

освітньою програмою для закладів загальної середньої освіти  (авторського 

колективу під керівництвом О.Я.Савченко), затвердженою наказом  

Міністерства освіти і науки України  від 12.08. 2022 -року №743-22; для 2,4 

класів — Р.Б. Шияна , наказу МОН України від 12.08.2022 №743 №253),  

 

 Класи 
 1 клас 
Савченко 

       2 

 (інкл) 
Р.Шиян 

3-А 

(інкл) 
Савченко 

3-Б 
Савченко 

      4 
    Р.Шиян 

   Всього 

    1-4 кл. 

Всього учнів 24       25 

 

21 21 20 1119(110) 

Хлопці 10 11 10 10 8 49 

Дівчата 
 14 14 11 11 12  62 

 

Укр.мова/літературне 
читання   7 5  7 7 5 31 

Іноземна мова (англ)  2 3 3 3 3 

 

14 

Математика 4 3 5 5 4 

 

  21 

Я досл.світ 3 8 3 3 7 

 

   24 

Мистецтво/ 

Музичне мистецтво   2 1 2 2 1 

 

8 

 Дизайн і технології   1  1 1  3 

Образ. мист.  1   1 
2 

 

Інформатика   1  1 1 

3 

 

Фізична культура       3 3 3 3 3 
 

15 

Всього 19+3 21+3 22+3 22+3 22+3 

 

121 

 

Д
о

д
ат

к
о

в
і 

го
д
и

н
и

 

Укр. Мова 

 

     0,5 
 

 

0,5 
 

 

0,5 
 

 

0,5 
 

 

0,5 
 

 

2,5 

 

 

 
Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
   2,5 

Кількість навчальних годин на 

тиждень, що фінансується  з 

державного бюджету ( без 

урахування поділу на підгрупи) 23       25 26 26 26 

 

126 

 
Гранично допустиме 

навчальне навантаження 
20/700 

 
22 
 

23/805 
 

23/805 
 

23 
 

 111 

 

  
 

П
о
д

і

л
 

Інформатика 

           1 1 1 3 

Всього          23 25 27 27 27        129 

 

 

Директор ліцею                                                                                                        А.ГРЕЧУХА 
 



 

 
                                                                                            
                                                                                                                                                                            
 
     
                                                                                                                                                                   Додаток 2. 

                                                                                                                                                
Навчальний план для 5 -8- х класів 

з українською мовою навчання на 2025-2026 навчальний рік 
(складений відповідно до додатка 3 типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти наказу МОН України від 19.02.2021 №253) 
 зі змінами від 09.08.2024 наказ  МОН №1120 

 

 

 

 

Навчальні 

предмети 

Класи 
    5-А  5-Б    6 

інкл 
 7 8-А 8-Б Разом 

Всього учнів у класі 
    18 

   (17) 

     15 

    (13) 

  20 

(19) 

26 

(25) 

 17 

(16) 

    15     111 

(106) 

 

Хлопчики      7 5 10 12 7 6  47 

Дівчатка 11 10  10 14 10 9   64 

Навчальні предмети К-сть годин на тиждень  

Мовно – 

літературна 
Українська мова 4    4 4 3 3 3 21 

Українська література 1.5+0,5 1,5+0,5 1.5+0,5 1.5+0,5 1+1 1+1 12 

 Іноз.мова (анг .мова) 3,5 3,5 3,5 3,5 3  3 20 

Зарубіжна література 1+1 1+1 1+1 1 1 1 9 

 Громадянська та 

історична 
Вступ до Історія України та 

громадянської освіти 
1+1,5 1+1,5    

 

 5 

Історія України - - 0,5+0,5 0,5+0,5  1+0,5 1+0,5      5 

Всесвітня  історія - - 0,5+0,5 0,5+0,5  0,5+0,5 0,5+05      4 

Громадянська освіта   0,5 0,5  0,5     0,5       2 

Мистецька Музичне мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5         4 

мистецтво             1 1       2 

Образотворче мистецтво 0,5+0,5  0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5   4 

Математична Математика 4+1   4+1 4+2    16 

Алгебра - - - 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 9 

Геометрія - - - 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 6 

Природнича Інт курс Пізнаєм природу 1,5+0,5  1,5+0,5 1+1 -   6 

Біологія - - - 2+1  2+1 2+1 9 

Географія -     - 1+1 2 2 2 8 

Фізика - - - 2  2 2 6 

Хімія -    - - 1+1   2 2 6 

Технологічна Технології 1+1   1+1 1+1 1    1 1        9 

Інформатика Інформатика 1 1 1 1+1    

1,5+0,5 

1,5+0,5 9 

Соціальна і 
здоров’язбережува

льна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 1   0,5+0,5 0,5+0,5 6 

 Підприємництво і 

фінансова грамотність 

    0,5+0,5 0,5+0,5        2 

 

Курс ет. спр “ЕТИКА” 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5    3 

Фізична культура Фізична культура 3 

 

3 3 3       3 3  18 

Разом (без фізичної культури + фізи 

чна культура) 
28+3 28+3 31+3 32+3 32+3 32+3 183 

+18 

 Факультатив НУШ “Синтаксис  простого  та 

простого  ускладненого речення” 

- -  - 1 1        2 

Додаткові години при поділі    класу на гру Інформатика 1  1 2 2        6 

Всього поділу 1 - 1 2 2 - 6 

      7,5 7,5 9,5 6,5 6,5   6,5  

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету(без урахування поділу 

на підгрупи) 

31 31 34 35  36 36  

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 31 32    33       33  



 
Усього (без ф-ри+ф-ра; без урахування  поділу 

класів на грури) 
28+3 28+3 31+3 32+3  33+3 33+3  

Всього 32 31 35 37 38 36 209 

 
Директор ліцею                                                                                              Анатолій ГРЕЧУХА 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Додаток 3 

Навчальний план для 9 класів 

 на 2025-2026 навчальний рік 

(складений відповідно до Типової освітньої програми затвердженої  

наказом МОН України  від 20.04.2018 року  №405 
 

 

Класи 

Всього учнів у класі 

Хлопчики 

Дівчатка 

9 

 

Разом 

30(28) 30(28) 

17 17 

13 13 

Освітні галузі Предмети 

Мови і літератури Українська мова  
 

2 2 

Українська література 2+0,5 2,5 

Англійська мова 3 3 

Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5+0,5 2 

Всесвітня історія 1 1 

Основи правознавства 1 1 

 Мистецтво 1 1 

математична 

Алгебра 2+1 3 

Геометрія 2 2 

Біологія 2+1 3 

Географія 1,5 1,5 

Фізика 3 3 

Хімія 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 

Інформатика 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 

Фізична культура 3 3 

Разом 33+3     33+3 

 Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні  заняття та 

консультації 
 3       3 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня  33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 33 33 

Додаткові години при 

поділі класу на групи 

Українська мова  2 2 

Англійська мова   3 3 

Інформатика 2 2 

Трудове навчання 1 1 

Всього поділу  8  8 

Всього годин 44       44 
                                                                                                                                                                                        

                                                                                                             

 

 
                                                                     

Директор ліцею                                                                                              Анатолій ГРЕЧУХА 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                     
 

 

 



 

 

        

 
 

            

Додаток  4 
 

Навчальний план для 10-11 класів 

на 2025-2026 навчальний рік  

Профільний предмет українська  мова 
(складений відповідно до таблиці 2 Типової освітньої програми затвердженої наказом МОН України 

від 20.04.2018 року  №408  зі змінами    від 20.06.2025 наказ МОН №890   ) 
                                                                 

 Класи Всього  

 

10 клас-(інкл) 

(профільний предмет 

українська мова ) 

 11 клас 

(профільний 

предмет українська 

мова) 

 

Всього учнів у класі 28(26)   21(17)     49 

Хлопчики 15                   11     26 

Дівчатка 13 10     23 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах  
1 Українська мова 4  4 8 

2 Українська література 2 2  4 

3 Іноземна мова(нім мова) - 2            2 

4 Іноземно мова (англ)   2             2 

5 Зарубіжна література 1 1+1   3 

6 Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5    4 

7 Всесвітня історія 1 1    2 

8 Громадянська освіта: 2 -    2 

9 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3+1 3+1    8 

10 Біологія і екологія 2 2   4 

11 Географія 1,5 1  2,5 

12 Фізика і астрономія 3 - 3 

13 Фізика  3 3 

14 Астрономія  1            1 

15 Хімія 1,5+0,5 2 4 

16 Фізична культура 3 3 6 

17 Захист України 2* 2*  4* 
18 Інформатика 1 2  3 

19 Технології 2 1 3 

 Разом 29,5+3 29+3  58,5+6 

Курс “Національний проєкт. Пишемо 
есе” 

2    2 

Факультатив“Підготовка до  НМТ з математики”  1   1 

 

Факультатив “Підготовка до НМТ з укр мови”                      1  1 

Всього                        2                    2 4 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня 

33 33 66 

Додаткові години 

при поділі класу на 

групи 

Інформатика 1 2  3 

 Захист України  2*   2*  4* 

Всього поділу 1 2 3 

Всього годин 35,5 36  71,5 

 

  

*Примітка : Години Захисту України  в 10 класі ( 4 год) , 11 класі  (4  год)  передати на Осередок 

(Вараський ліцей №5) 
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